KW. 01.
Donnerstag
Freitag

KW. 02.
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

KW 03.
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

KW. 04.
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

KW. 05.
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

KW 06.

KW. 07.
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

KW 08.
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

KW. 09.
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

02/01/25
03/01/25

06/01/25
07/01/25
08/01/25
09/01/25
10/01/25

13/01/25
14/01/25
15/01/25
16/01/25
17/01/25

20/01/25
21/01/25
22/01/25
23/01/25
24/01/25

27/01/25
28/01/25
29/01/25
30/01/25
31/01/25

10/02/25
11/02/25
12/02/25
13/02/25
14/02/25

17/02/25
18/02/25
19/02/25
20/02/25
21/02/25

24/02/25
25/02/25
26/02/25
27/02/25
28/02/25

HUFELAND-SCHULE

o

delivery service

GUTFOODBERUN 1 wredinssens

www.gutfoodberlin.com

MITTAGSANGEBOT
JANUAR / FEBRUAR 2025

MENU 01 mit Fleisch

Hihnerfrikassee mit Langkornreis
Konigsberger Klopse mit Kartoffeln

Rinderboulette mit Pfannenkartoffeln

Pasta mit Hahnchen in Tomaten-SoRRe
Kase-Spatzle mit Putenstreifen und Réstzwiebeln
Hahnchen-Schnitzel mit Kartoffelsalat

Pasta mit Rinder-Bolognese

Rinderhackballchen mit Reis in TomatensofR3e
Nudelauflauf mit Thunfisch und Champignons
Tortellini mit Rinderhack in Tomatensauce
Hahnchen-Curry mit Reis

Rindburger mit Pommes

Rindlasagne mit Bechamelsauce dazu Salat
Reispfanne mit Hahnchen und Grillgemise
Fischfrikadelle mit Bratkartoffeln und Gurkensalat
Pasta mit Hahnchen und Champignons

Vegi: Ofen-Wrap mit Spinat-Kase und Salat

Spaghetti Carbonara mit Pute und Kase

Chil con Carne mit Rind und Baguette+Beilagesalat
Chiken Nuggets mit Pommes und griinen Bohnen

Pasta mit Pute in Sahne-Kéasesauce

Vegi: Milchreis mit Mandelmilch,roten Beeren dazu Obst

Winterferien: 03 - 08.02.2025

Penne mit Hahnchen-Knoblauch-Tomatensauce
Hahnchentortilla aus dem Ofen mit Kase uberbacken
Backfisch mit Spinat und Kartoffeln

Huhnerfrikassee mit Langkornreis

Reis chop suey Rindstreifen und Gemuse

Putencurry mit Reis

Fischstabchen mit Kartoffelstampf und Gurkensalat
Pasta mit Rinder-Bolognese und Kase
Hahnchen-Schnitzel mit Bratkartoffeln und Tomatensalat
Hotdog mit Geflligelwiirstchen und Kartoffelspalten

Rinderboulette mit Gurken-Kartoffelsalat

Pasta mit Hahnchen in Basilikum-Tomaten-Solte
Kase-Spatzle mit Puten und Rdstzwiebeln
Asia-Reis-Pfanne mit Rindstreifen

Rindburger mit Pommes

MENU 02 (vegetarisch)

Gemisegulasch mit Zucchini und Aubergine dazu Reis
Konigsberger Klopse mit veganem Hack und Kartoffeln

Gemiseboulette mit Pfannenkartoffeln

Pasta mit Grill-GemdUise in Tomaten-Solke
Kése-Spatzle mit Réstzwiebeln und Beilagesalat
GemiUseschnitzel mit Kartoffelsalat

Pasta mit Linsenbolognese

Pfannengemiise mit Feta und Reis in Tomatensofie
Nudelauflauf mit Mozzarella und Tomaten
Kase-Tortellini mit Gemuise in Tomatensauce

Thai Gemuse-Curry mit Reis

Gemiuseburger mit Pommes

Spinat-Feta-Gemuse-Lasagne dazu Salat
Reispfanne mit Feta und Grillgemise
Gemisefrikadelle mit Bratkartoffeln und Gurkensalat
Spinatknddel mit Champignons und Pilzrahmsauce
Vegi: Ofen-Wrap mit Spinat-Kése und Salat

Spaghetti mit Gemusebolognese und Kase

Chili sin Carne mit Baguette+Beilagesalat

Vegetarische Boulette mit Kartoffelsalat

Pasta mit Spinat-Sahne-Kase-Sauce

Vegi: Milchreis mit Mandelmilch, roten Beeren dazu Obst

Gnocchi-Auflauf mit Tomaten und Schafskase
Weizentortilla mit Zucchini, Bohnen und Mais

Senf Eier mit Spinat und Kartoffeln

Gemiisegulasch mit Paprika und Auberginen dazu Reis
Schupfnudelpfanne mit Gemuse und Mozzarella

Thai Gemusecurry mit Reis

Gemiisefrikadelle mit Kartoffellstampf und Gurkansalat
Rote Linsen-Bolognese mit Tomaten und Pasta
Gemiuseschnitzel mit Bratkartoffeln und Tomatensalat
Hotdog mit Tofuwirstchen dazu Kartoffelspalten

Gemiseboulette mit Gurken-Kartoffelsalat
Pasta mit Grill-GemUse in Tomaten-Sol3e
Kase-Spatzle mit Grillgemuse und Réstzwiebeln
Reis-Pfanne mit Falafel und Grillgemuse
Gemiiseburger mit Pommes



